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Kazdy nékdy prochazi tézkym obdobim.. ) 4

Citis se osamele?

Nejsi ve sve rodine stastny/stastna?
Chybi ti tvi nejblizsi?

Tvoji rodice se rozchazi?

Nedari se ti ve skole?

Trapis se a chtél/chtéla bys pomoci?

Rodinné setkani ti pomuze najit, co potrebujes.
Spolecneé se svymi nejblizSimi budes hledat
reseni sve situace.




Kdo prichazi na rodinné setkani?

Vsichni, kteri jsou pro tebe duleziti: rodice, sourozenci, babicky, dédove,
tety, strycové, pratelé a.. mtzes prijit i TY, kdyz budes chtit.

Na setkani s tebou muze jit Clovek, kterého mas rad/rada. Pomuze ti, abys
mohl/mohla promluvit a citil/citila se dobre. Bude tam i koordinator, ktery
pomaha s pripravou setkani a navstivi vsechny, ktere si na svem setkani
prejes mit. Muze prijit socialni pracovnik, mozna ucitel a dalsi lidé, kteri
zustanou jen na zacatek setkani.

O ¢em muizes na rodinném setkani hovorit?

@ Jak se citis doma?
@ S kym budes Zit a jak dlouho tam zUstanes?
@ Co pro tebe muze rodina udélat lépe?
® Jak se citis ve skole?

@ Co chces, aby se stalo? I




Co se déje pred setkanim?

S koordinatorem pohovorite o tom,

o0 cem mohou mluvit lidé na vasem
setkani. Koordinator se té zepta,

o cem bys rad mluvil/rada mluvila

ty a jestli potrebujes pomoc. Pokud
budes chtit, koordinator ti pomuze

se zaslanim pozvanek pro vsechny,
ktefi se na setkani chystaji prijit.

Na rodinném setkani

Cela rodina (a pozvani pratelé)
hovori o tom, co je potreba udélat,
aby ses citil/citila lepe. Z napadu
sestavuji plan. Muzes zustat na celé
setkani, nebo kdykoli odejit a znovu
se vratit. Je to na tobe.




Kdyz chces, aby vsichni,

rRdo jsou pro tebe duleziti,

7

slyseli, co potrebujes..

Co rekly déti o svem rodinném setkani?

. Prijela skoro cela rodina, muj nejlep-
si Ramarad, soused Pavel i pan vy-
chovatel. Vsichni dorazili Rvali mne!”
— Frantisek, 10 let

.Méla jsem strach mluvit pred ostat-
nimi. Pomohla mi moje teta Helena.
Rekla za mé, co jsem chtéla."

— Lenka, 8 let

,Byla jsem smutnad, ze nemuze prijet
babicka Vlasta, ale poslala mi ales-
pon dopis. Udélal mi radost.”

— Veronika, 9 let

.Nejvic jsem si pral vidét se castéji
s tatkou. Na setkani se nasi domluvili
a naplanovali to. Funguje to, k tatovi
ted'uz chodim vic."

— Zdenék, 12 let




Premyslis o usporadani sveho setkani? Kontakt RK centrum
Rodinné setkani pro tebe
usporadame bezplatné. +420 774 452 077

Mas zajem o vice informaci? info@rk-centrum.cz
www.rk-centrum.cz

enerqeia Amdlthea



